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El circuito
Estación 1: Coordinación Óculo-Podal (Pies y Ojos)
· Material: Una escalera de agilidad en el suelo (o dibujada con tiza/cinta).
· La Tarea: Pasar la escalera realizando el patrón: Adentro-Adentro, Afuera-Afuera (dos pies dentro del cuadro, dos pies fuera).
· Nivel de Autonomía: El alumno debe decidir la velocidad. Si lo hace rápido y pisa las líneas, debe detenerse y volver a hacerlo lento. La precisión es más importante que la prisa.

Estación 2: Coordinación Óculo-Manual (Manos y Ojos)
· Nombre: "Malabarista Novato".
· Material: 2 pelotas de tenis (o limones/bolas de papel) por alumno.
· La Tarea:
1. Lanzar una pelota hacia arriba, dar un aplauso y atraparla.
2. (Reto mayor): Lanzar la pelota con mano derecha y atrapar con izquierda, formando un arco.
· Destreza a observar: Calcular la fuerza y la trayectoria del objeto.

Estación 3: Equilibrio Dinámico (Control Postural)
· Nombre: "El Camarero Equilibrista".
· Material: Conos o libros y una línea recta en el suelo.
· La Tarea: Caminar sobre la línea recta (talón-punta) llevando un cono o libro sobre la cabeza sin que se caiga. Al llegar al final, agacharse (sentadilla), tocar el suelo y regresar.
· Reto de Disponibilidad Corporal: Si el objeto se cae, no pasa nada. Se respira, se coloca de nuevo y se sigue.

Estación 4: Coordinación Rítmica (Tiempo y Espacio)
· Nombre: "Salto y Ritmo".
· Material: Cuerdas para saltar o un aro en el suelo.
· La Tarea:
· Opción A (Cuerda): 5 saltos seguidos con pies juntos.
· Opción B (Aro): Saltar Dentro-Fuera-Izquierda-Derecha siguiendo un ritmo constante (como las manecillas del reloj).
· Habilidad: Sincronizar el movimiento de brazos con el despegue de los pies.

ORACIONES POR COMPLETAR
Elige la palabra correcta del banco de palabras: (Autonomía / Óculo-Manual / Equilibrio / Diferentes / Disponibilidad).
1. Cuando lanzo la pelota y calculo dónde poner mi mano para atraparla, estoy usando mi coordinación ___________________.
2. La ___________________ motriz significa que yo decido cuándo acelerar o detenerme para no equivocarme.
3. Caminar sobre la línea sin que se me caiga el objeto de la cabeza requiere concentrarme en mi ___________________.
4. Al observar a mi equipo, aprendí que todas las personas tenemos capacidades ___________________ y eso está bien.
5. Tener una actitud positiva para intentar cualquier ejercicio se llama ___________________ corporal.
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